Годовой план-график*
прохождения учебного материала по физической культуре для учащихся 5 классов
по 3-часовой программе
Задачи:
1. Образовательные: осваивать раздел «Основы знаний о физической культуре»; содействовать гармоническому физическому развитию; обучать основам базовых видов двигательных действий, выполнению основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно​половые особенности школьников.
2. Оздоровительные: содействовать обеспечению физическими упражнениями, направленными на развитие основных физических качеств; предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах.
3. Воспитательные: воспитывать добросовестное отношение к труду, доброжелательное отношение друг к другу и привычки соблюдения личной гигиены.
	Разделы
программ
	часы
	четверти

	
	
	I
	II
	III
	IV

	
	
	Номера уроков

	
	
	1-15
	16-27
	28-43
	44-48
	49-66
	67-76
	77-78
	79-87
	88-105

	,1. Базовая часть
	77
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Основы занятии
	
	В процессе урока

	2. Легкая атлетика
	33
	15
	
	
	
	
	
	
	
	18

	3. Гимнастика.
	16
	
	
	16
	
	
	
	
	
	

	4. Элементы баскетбола
	11
	
	
	
	
	
	
	2
	9
	

	5. Лыжная подготовка
	18
	
	
	
	
	18
	
	
	
	

	II. Вариативная часть
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Мини-футбол
	12
	
	12
	
	
	
	
	
	
	

	2. Элементы волейбола
	15
	
	
	
	5
	
	10
	
	
	

	Сетка часов
	105
	27
	21
	30
	27


Тематическое планирование 5 класс
общее количество часов на 2013-2014 учебный год - 105
общее количество учебных часов на I четверть - 27
знать:
естественные основы: Влияние возрастных особенностей организма и его функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.
Легкая атлетика: терминология легкой атлетике. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий.
Мини-футбол: помощь в судействе. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по мини-футболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Социально-психологические основы: решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий.
	Номер
уроков
	Дата
проведения
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Контроль
двигательных
действий
	Д/з

	
	ПО
плану
	факти​
чески
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика -15 часов

	1,2
	
	
	Высокий старт
	2
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м, беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Инструктаж но Охране труда при занятии легкой атлетикой.
	Уметь: пробегать с максимальной скоростью 30 метров
	
	Комплекс-1

	3
	
	
	Стартовый разгон
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье.
	Уметь: пробегать с максимальной скоростью 30 метров
	Бег 30 метров. Основная группа: мальчики: «5»-5,0; «4»-5,2 «3»-5,6; девочки: «5»-5,3 «4»-5,6; «3»-6,0. подготовительная и специальная мед. группы:
без учета времени
	Комплекс-1

	4
	
	
	Бег на короткие дистанции
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма.
	Уметь: пробегать с максимальной скоростью 30 метров
	
	Комплекс-1

	5
	
	
	Бег на 60 метров
	1
	Бег на результат 60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма.
	Уметь: пробегать с максимальной скоростью 30 метров
	Бег 60 метров. Основная группа: мальчики: «5»-10,2; «4»-10,8 «3»-11.4; девочки: «5»-10,4 «4»-10,9; «3»-11,6. подготовительная и специальная мед. группы:
без учета времени
	Комплекс-1


	6-8
	
	
	Прыжки в длину с разбега
	2
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом согнув ноги, прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: прыгать в длину с разбега, метание мяча.
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега, метание мяча
	Комплекс-1

	9-
11
	
	
	Метание малого мяча
	1
	Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно​силовых качеств.
	Уметь: прыгать в длину с разбега, метание мяча.
	Бег 30 метров. Основная группа: мальчики: «5»-5,0; «4»-
4. «3»-5,6; девочки: «5»-

5. «4»-5,6; «3»-6,0. подготовительная и специальная мед. группы:

без учета времени
	Комплекс-1

	12-
13
)
	
	
	Прыжки в длину
	1
	Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно​силовых качеств.
	Уметь: прыжки в длину с разбега, метание мяча с разбега.
	Прыжки в длину с разбега Основная группа: мальчики: 340-300-260, девочки: 300-260- 220,
подготовительная и специальная мед. группы:
	Комплекс-1

	14-
15
	
	
	Бег на средние дистанции
	1
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномерном темпе до 20 минут
	мальчики: «5»- 5,30; «4»-6,00 «3»-6,30; девочки: «5»- 6,00 «4»-6,30; «3»-7,00. подготовительная и специальная мед. группы:
без учета времени
	Комплекс-1


	
	
	Спортивная игра Мини-футбол

	16,
17
	
	
	Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек
	2
	Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперед, ускорение, старты из различных положений.
Комбинации из освоенных элементов техники передвижения (перемещения, остановки, повороты, ускорения).
	Уметь играть в мини- футбол по упрощенным правилам
	
	КомплексЗ

	18,
19
	
	
	Освоение ударов по мячу и остановок мяча
	2
	Удары по катящемуся мячу внутренней частью подъема, по неподвижному мячу внешней частью подъема
Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой
	Уметь играть в мини- футбол по упрощенным правилам
	
	КомплексЗ

	20,
21
	
	
	Освоение техники ведения мяча
	2
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения с пассивным сопротивлением защитника
	Уметь играть в мини- футбол по упрощенным правилам
	
	КомплексЗ

	22
	
	
	Овладения техникой ударов по воротам
	1
	Удары по воротам указанными способами на точность.
	Уметь играть в мини- футбол по упрощенным правилам
	
	КомплексЗ
(

	23
	
	
	Техника владения мячом и развития координационных способностей
	1
	Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар (пас), прием мяча, остановка, удар по воротам
	Уметь играть в мини- футбол по упрощенным правилам
	Оценка техники ведения мяча в движении.
	КомплексЗ

	24,
25
	
	
	Техника перемещений, владение мячом и развитие
координационных
способностей
	2
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещения и владения мячом
	
	
	

	26,
27
	
	

	Учебная игра
	2
	Игра по упрощенным правилам мини-футбола на площадках разных размеров.
Игры и игровые задания2:1, 3:1, 3: 2, 3: 3
	Уметь играть в мини- футбол по упрощенным правилам
	Участие в соревнованиях
	КомплексЗ


Тематическое планирование на II четверть 5 класс
Общее количество учебных часов на II четверть - 21
Знать:
Гимнастика: Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.
Волейбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий
Культурно -исторические основы: Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах.
	Номер
урока
	Дата
проведения
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Контроль
двигательных
действий
	Д/з

	
	По
пла
	<Я £
•в* &
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика - 16часов

	28,

29

	
	
	Акробатика. Кувырок вперед
	2
	Строевой шаг. Кувырок вперед. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей Инструктаж по ТБ
	Уметь выполнять кувырки вперед
	
	Комплекс
2

	30-31
	
	
	Кувырок вперед и назад
	2
	Кувырок вперед и назад. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять кувырки вперед, назад
	
	Комплекс
2

	32
	
	
	
	Стойка на лопатках
	1
	Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Техника выполнения кувырка вперед и назад стойки на лопатках
	Комплекс
2

	33
	
	
	Акробатические
соединения
	1
	Равномерный бег 12 минут. ОРУ. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	
	Комплекс
1

	34,35
	
	
	Акробатические соединения из 2-3 элементов
	2
	Равномерный бег 12 минут. Преодоление препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	
	Комплекс
1

	36
	
	
	Висы:
Вис согнувшись, вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки).
	1
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки). Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	
	Комплекс
2


	37,38
	
	
	Подтягивание в висе.
	2
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись - мальчики (М), смешанные висы - девочки (Д). Подтягивание в висе. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	
	Комплекс
2

	39
	
	
	Подтягивание в висе лежа -дев. Поднимание прямых ног в висе - мал
	1
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись (М), смешанные висы (Д). Подтягивание в висе лежа. Поднимание прямых ног в висе - мал. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	
	Комплекс
2

	40,41
	
	
	Опорный прыжок, строевые упражнения
	2
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	
	Комплекс
2

	42
	
	
	Прыжки со скакалкой
	1
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Прыжки со скакалкой. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	
	Комплекс
2
<

	43 ,
	
	
	Опорный прыжок
	1
	ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Техника выполнения опорного прыжка
	Комплекс
2

	
	Волейбол 5часов

	44 ,
	
	
	Волейбол.
Передача мяча двумя руками сверху на месте
	1
	Стойка игрока . Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Подвижные игры с элементами волейбола
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам , выполнять правильно технические действия
	
	КомплексЗ

	45
	
	
	Прием мяча снизу двумя руками
	1
	Стойка и передвижения игрока. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой.. Эстафеты. Игра в мини- волейбол
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам , выполнять правильно технические действия
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху
	КомплексЗ

	46-
47-

48-

	.
	
	Нижняя прямая подача. Игра в мини-волейбол
	3
	Стойка и передвижения игрока. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку.
Нижняя прямая подача с 3-6 метров. Игра в мини​волейбол
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	Комплекс
3


Тематическое планирование на III четверть 5 класс
Общее количество учебных часов на III четверть - 30
Знать:
Лыжный спорт: Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятии лыжами.
Волейбол и баскетбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу и баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий
Естественные основы: Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.

	Номер урока
	Дата
проведения
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Контроль
двигательных
действий
	Д/з

	
	о | с §
	факта
чески
	
	
	
	
	
	

	Лыжная подготовка - 18 часов

	49, . 50
/
	
	
	Г
Одновременный бесшажный ход
	2
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, требования к одежде на занятиях лыжной подготовки. Попеременный и одновременный двухшажный ход. Безшажный ход.
Прохождение дистанции 1 км.
	Уметь передвигаться на лыжах
	
	Комплекс 4

	6. /

7. / 53
	
	
	Одновременный двухшажный ход
	3
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Одновременный двухшажный ход. Безшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.
	Уметь передвигаться на лыжах
	
	
1

Комплекс 4

	54,
54,  56

5Т“
	 
	-
	Попеременный двухшажный ход
	3
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.
Безшажный ход. Попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1,5 км.
	
	
	Комплекс 4

	
	
	
	Повороты
переступанием
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Безшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Повороты переступанием. Прохождение дистанции 1 км.
	
	
	Комплекс 4

	58
	
	
	Спуски
и
подъемы
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Одновременный безшажный ход на небольшом уклоне местность. Эстафета без палок с этапом до 120 метров.
	Уметь передвигаться на лыжах
	Техника одновременного безшажного хода
	Комплекс 4

	59
	
	
	Торможение «плугом»
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.
Спуски с уклонов под 45 градусов. Подъем елочкой. Прохождение дистанции до 2 км.со сменой ходов.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках
	
	Комплекс 4

	60
	.
	
	Подъем «елочкой»
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.
Техника безопасности при спусках и подъемах.
Подъем елочкой и спуск в средней стойке.
Торможение плугом. Прохождение дистанции 2 км. С разной скоростью.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках
	
	Комплекс 4


	61
62 ! 63
	
	
	Прохождение дистанции 2 - 3 км.
	3
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Подъема елочкой. Торможение плугом. Прохождение 2 км..
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	Техника подъема елочкой
	Комплекс 4

	64<
	
	
	Лыжные гонки 1 - 2км.
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Техника лыжных ходов.
Прохождение дистанции 2-3 км.. Подъемы, спуски.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	
	Комплекс 4

	65 ,
	
	
	Лыжная эстафета.
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.
Техника лыжных ходов, спусков и подъемов, повороты «плугом», Круговая эстафета до 150 метров.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	
	Комплекс 4

	66
	
	
	I Соревнования на дистанцию 1 км.
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Соревнования на дистанцию 1 км. - дев., 2км. -мал. Подведение итогов проведения урока лыжной подготовки. Сдача задолжниками учебных нормативов.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	
	Комплекс 4


Спортивные игра в волейбол 10 часов
	68
69
	
	
	Волейбол.
Передача мяча двумя руками сверху
	3
	Стойка игрока и передвижения стоики игрока. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Игра в мини-волейбол
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	Комплекс 3

	70-71-
72
	
	
	Прием мяча снизу двумя руками
	3
	Стойка игрока и передвижения стоики игрока. Передача двумя руками сверху в парах Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку.. Игра в мини-волейбол
	
	
	Комплекс 3

	73-
74-
75-
76
	
	
	Нижняя прямая подача. Tirpa в мини-волейбол
	4
	Стойка игрока и передвижения стоики игрока. Передача двумя руками сверху в парах Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Игра в мини​волейбол
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка техники приема мяча снизу двумя руками , Оценка техники выполнения нижней прямой подачи
	Комплекс 3

	Спортивная игра в баскетбол 2 часа
	
	

	77
	
	
	Баскетбол.
Стойка и передвижения игрока
	1
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	Комплекс 3

	78 
	
	
	Ведение мяча на месте.
	1
	Ведение мяча на месте.
Остановка прыжком. Ловля мяча и передача двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	Комплекс 3


Тематическое планирование на 4 четверть 5 класс
Общее количество учебных часов на IV четверть -24
Знать:
Легкая атлетика: Терминология легкая атлетика. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий.
Баскетбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Естественные основы: влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников.
	Номер
уроков
	Дата
проведения
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Контроль
двигательных
действий
	Д/З

	
	по
плану
	факти​
чески
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол-9 часов

	79
	
	
	Остановка двумя шагами
	1
	Остановка двумя шагами и прыжок. Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли. Игра в мини баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола.
	Уметь: играть баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка техники стойки и передвижения игрока
	Комплекс-3

	80
	
	
	Стойки и повороты
	1
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжок. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини баскетбол. Развитие координационных качеств. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий.
	Уметь: играть баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	Комплекс-^

	81-
82
	
	
	Выравнивание и выбивание мяча
	2
	Техника безопасности при занятии спортивными играми. Стойка и передвижение игрока. Выравнивание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Игра в мини баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола.
	Уметь: играть баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	Комплекс-5

	83-
84
	
	
	Броски мяча
	2
	Техника безопасности при занятии спортивными играми. Стойка и передвижение игрока. Выравнивание и выбивание мяча.
Бросок одной рукой от плеча на месте. Игра в мини баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола. Медленный бег до 4 минут.
	Уметь: играть баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	Комплекс-5

	85-
86
	
	
	Учебно​
тренировочная
игра4х4
	2
	Техника безопасности при занятии спортивными играми. Выравнивание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Уметь: играть баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Передача мяча в парах. Прыжки на скакалке за 1 минуту. Основная группа Мальчики 110-91- 90
Девочки 90-71-70 Основная и подготовительная мед. группа (кол- во прыжков)
	Комплекс-5


	87
	
	
	Игра в мини​баскетбол
	1
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Бросок мяча с одной рукой в кольцо. Бросок мяча в кольцо. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Уметь: играть баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка техники стойки и передвижения игрока
	Комплекс-5

	Легкая атлетика-18 часов

	88-
89-
90
	
	
	Высокий старт
	3
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением, специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по охране труда при занятии легкой атлетике.
	Уметь: пробегать с максимальной скоростью 30 метров,
	
	Комплекс-5

	91-
8.  93
	
	
	Стартовый разгон
	3
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье.
	Уметь: пробегать с максимальной скоростью 30 метров,
	
	Комплекс-5

	94-
95
	
	
	Бег на короткие дистанции. Бег 30 метров
	2
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье. Бег 30 метров.
	Уметь: пробегать с максимальной скоростью 30 метров,
	Бег 30 метров. Основная группа: мальчики: «5»-5,2; «4»- 5,25«3»-6,0; девочки: «5»- 5,5 «4»-60; «3»-6,5. подготовительная и специальная мед. группы:
без учета времени
	Комплекс-5

	96-
55,  98
	
	
	Бег 60 метров
	3
	Техника безопасности при занятии легкой атлетикой. Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно​силовых качеств. Бег в медленном темпе до 6 минут.
	Уметь: пробегать с максимальной скоростью 60 метров, метать малый мяч.
	Бег 60 метров. Основная группа: мальчики: «5»-9,5; «4»-
9.8 «3»-10,2; девочки: «5»-

9.8 «4»-10,4; «3»-10,9. подготовительная и специальная мед. группы:

без учета времени
	t
Комплекс-5

	99-
99-  101
	
	
	Метание малого мяча на дальность
	3
	Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно​силовых качеств. Бег в медленном темпе до 6 минут. Метание малого мяча на дальность.
	Уметь: пробегать с максимальной скоростью, метание малого мяча
	
	Комплекс-5

	102-
103-
104
	
	
	Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега
	3
	Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно​силовых качеств. Прыжки в длину с разбега способом согнув ноги. Эстафетный бег до 30 метров этап.
	Уметь: пробегать с максимальной скоростью, прыжки в длину с разбега
	Прыжки в длину с разбега Основная группа:
Мальчики:
340-300-260
Девочки:
300-260-220
	Комплекс-5

	105
	
	
	Заключительный
урок
	1
	Подведение итогов четверти, года.
	
	
	Комплекс-5


Годовой план-график*
прохождения учебного материала по физической культуре для учащихся 7 классов
по 3-часовой программе
Задачи:
9. Образовательные: осваивать раздел «Основы знаний о физической культуре»; закреплять навыки правильной осанки и развивать устойчивость организма к неблагоприятным условиям внешней среды; обучать основам базовых видов двигательных действий и формировать конкретные двигательные умения и навыки.
10. Оздоровительные: развивать функциональные возможности организма, основных физических качеств, скоростных, силовых, координационных и скоростно-силовых способностей.
11. Воспитательные: воспитывать привычку к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время; содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств.
	Разделы
программ
	часы
	четверти

	
	
	I
	II
	III
	IV

	
	
	Номера уроков

	
	
	1-15
	16-27
	28-43
	44-48
	49-66
	67-76
	77-78
	79-87
	88-105

	1. Базовая часть
	77
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Основы занятии
	
	В процессе урока

	2. Легкая атлетика
	33
	15
	
	
	
	
	
	
	
	18

	3. Гимнастика.
	16
	
	
	16
	
	
	
	
	
	

	4. Элементы баскетбола
	11
	
	
	
	
	
	
	2
	9
	

	5. Лыжная подготовка
	18
	
	
	
	
	18
	
	
	
	

	II. Вариативная часть
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Мини-футбол
	12
	
	12
	
	
	
	
	
	
	

	2. Элементы волейбола
	15
	
	
	
	5
	
	10
	
	
	

	Сетка часов
	105
	27
	21
	30
	27


Тематическое планирование 7 класс
общее количество часов на 2013-2014 учебный год -105
общее количество учебных часов на I четверть - 27
знать:
Легкая атлетика: Терминология легкой атлетике. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий.
Мини-футбол: Помощь в судействе. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по мини-футболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Социально-психологические основы: Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личностно значимых свойств и качеств.
	Номер
уроков
	Дата
проведения
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Контроль
двигательных
действий
	Д/з

	
	по
плану
	факти​
чески
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика -15 часов

	1,2
	
	
	Высокий старт
	2
	Высокий старт до 10-15 м, бег по дистанции (50-60 м), специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3x10. Инструктаж но Охране труда при занятии легкой атлетикой.
	Знать: правила ТБ на уроках л/а.
Уметь: пробегать 60м максимальной скоростью
	
	Комплекс-1

	7
3,4
	
	
	Бег с ускорением, бег на результат 30 метров
	1
	Высокий старт до 10-15 м, бег по дистанции (40-60 м), ОРУ в движении. Эстафеты. Челночный бег 3x10м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. Правила соревнований.
	Уметь: пробегать с максимальной скоростью 30 метров
	Бег 30 метров. Основная группа: мальчики: «5»-5,0; «4»-5,2 «3»-5,6; девочки: «5»-5,3 «4»-5,6; «3»-6,0. подготовительная и специальная мед. группы:
без учета времени
	Комплекс-1

	5
	
	
	Бег на 60 метров
	1
	Низкий старт 30-40 м. Бег по дистанции до 4 мин.. Финиширование. ОРУ. Техника разбега в прыжках в длину. С разбега. Специальные прыжковые упражнения., развитие скоростных качеств. Правила соревнований.
	Уметь: пробегать с максимальной скоростью 60 метров
	Бег 60 метров. Основная группа: мальчики: «5»-9,5; «4»-9,8 «3»-10,2; девочки: «5»-9,8 «4»-10,4; «3»-10,9. подготовительная и специальная мед. группы:
без учета времени
	Комплекс-1

	6,8
	
	
	Прыжок
в длину с разбега
	1
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Отталкивание. Разбег. Метание теннисного мяча на дальность и на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований.
	Уметь: прыгать в длину с разбега. Метание на дальность мяч
	
	Комплекс-1


	
	
	
	
	
	Развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	
	
	

	9, 1 10
	
	
	Прыжок в длину с разбега
	2
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность и на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать на дальность мяч.
Пробегать 60 метров
	Прыжка в длину с разбега
Основная группа: Мальчики: «5» - 360, «4»
12. 340, ;«3» - 320. Девочки: «5» -340, «4»

13. 320, «3» - 300 Подготовительная и
специальная мед.груГ1ПЫ* без учета времени
	Комплекс 1

	11,
12
	
	
	Метание малого мяча
	2
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Метание мяча весом (150 г) с места на дальность с 4 - 5 бросковых шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по легкой атлетике
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать на дальность мяч
	
	Комплекс 1

	13
	
	
	Метание малого мяча с 4- 5 бросковых шагов на результат
	1
	Метание мяча весом (150 г) с места на дальность с 4 - 5 бросковых шагов с разбега в коридор 10 метров на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения.. Развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Уметь метать на дальность мяч с места
	Метание малого мяча150 гр.
Основная группа:
Маль.: 39-31-23 Девочки: 26-19-16 Подготовительная и специальная мед.груГ»пы:
без учета времени
	Комплекс 1

	14,
15
	
	
	Бег на средние дистанции
\
	2
	Бег 1500 метров на результат (девочки). Бег 2000 метров на результат (мальчики).ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Правила соревнований. Развитие выносливости.
	Уметь пробегать дистанцию 1500 - 2000 метров
	Мальчики: «5» - 9.00,
«4» - 9.30, ;«3» - Ю.ОО- Девочки: «5» -7.30, «4» - 8.00, «3» - 8.30 Подготовительная и
специальная мед.груПпы*
	Комплекс 1

	16,
17
Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек
2
Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперед, ускорение, старты из различных положений.
Комбинации из освоенных элементов техники передвижения (перемещения, остановки, повороты, ускорения).
Уметь играть в мини- футбол по упрощенным правилам
КомплексЗ
18,
19
Освоение ударов по мячу и остановок мяча
2
Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой
Уметь играть в мини- футбол по упрощенным правилам
КомплексЗ
20,
21

±
,
Освоение техники ведения мяча
2
Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и неведущей ногой
Уметь играть в мини- футбол по упрощенным правилам
КомплексЗ
22
Овладения техникой ударов по воротам
1
Удары по воротам указанными способами на точность.
Уметь играть в мини- футбол по упрощенным правилам
КомплексЗ
23
Техника владения мячом и развития координационных способностей
1
Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар (пас), прием мяча, остановка, удар по воротам
Уметь играть в мини- футбол по упрощенным правилам
Оценка техники ведения мяча в движении.
КомплексЗ
24,
25
'
:
Техника перемещений, владение мячом и развитие
координационных
способностей
2
Комбинации из освоенных элементов техники перемещения и владения мячом
26,
27
Учебная игра
2
Игра по упрощенным правилам мини-футбола на площадках разных размеров.
Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3: 2, 3: 3
Уметь играть в мини- футбол по упрощенным правилам
КомплексЗ
Тематическое планирование на II четверть
Общее количество учебных часов на II четверть - 21 Гимнастика - 16 часов
Знать:
Гимнастика: Значение гимнастических упражнений дня сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.
Волейбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий
Культурно -исторические основы: Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.
Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах.
Естественные основы: Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов.
Номер
упока
Дата
проведения
§ я
1 о
Элементы содержания
Требования к уровню
Контроль
Д/з
По
пла
фак
тич
Тема урока
подготовленности
обучающихся
двигательных
действий
Гимнастика - 16часов
28
Кувырок вперед в стойку на лопатках
1
Кувырок вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей
Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
Комплекс
2
29
Кувырок назад в полушпагат
1
Кувырок вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей
Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
Комплекс
2
30-
31
Стойка на голове с согнутыми ногами
2
Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей
Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
Комплекс
2
32-'
33
Акробатические
комбинации
2
Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей
Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
Техника
выполнения
акробатических
упражнений
Комплекс
1
34-
35
Подъем переворотом в упор.
2
Правила ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений. Выполнение команд: «Полоборота направо!», «Полоборота налево!». ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
Знать правила ТБ на уроках гимнастики; страховку и помощь во
Комплекс
2
время выполнения
гимнастических
упражнений.
Уметь выполнять строевые упражнения; упражнения в висе



	36- 1 37
	JL.
	
	Махом одной толчком другой подъем переворотом
	2
	Выполнение команд: «Полшага!», «Полный шаг!». ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом назад соскок (мальчики), махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Подтягивание в висе. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	
	Комплекс
2

	38-
39
	4. ft 6Л
	
	Висы и упоры.. Подтягивание
	2
	Выполнение упражнений на технику. Подтягивание в висе
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	Оценка техники выполнения висов. Подтягивания Основная группа: мальчики: 8-6-3; девочки: 19-15-8 Подготовительная и специальная группы без учета
	Комплекс
2

	40-
41
	$.a
f(.lX
	
	Опорный прыжок
1
	2
	Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок
	
	Комплекс
2

	42-
43
	n'd'
/Ut
b

	
	Прыжок наги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см.)
	2
	Выполнение опорного прыжка. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Оценка техники выполнения опорного прыжка
	Комплекс
2

	>
	—. 

_
	
	
	Волейбол 5 часов
	
	
	
	
	
	

	44-
45
	/s, n
loJX
	
	с*еш
Передача мяча двумя руками
	2
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку.. Игра по упрощенным правилам Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Комплек с 5

	46-
47
	Jtbk
	
	Прием мяча снизу двумя руками
	2
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Игра по упрощенным правилам. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Комплек с 5

	48
	mt
	
	Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	1
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Тактика свободного падения. Игра по упрощенным правилам. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Комплек
сЗ


Тематическое планирование на III четверть
7 класс
Общее количество учебных часов на III четверть - 30 часов
Знать:
Лыжный спорт: Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятии лыжами.
Волейбол и баскетбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу и баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий Естественные основы: Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов.
Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции системы дыхания, кровоснабжения.

	Номер урока
	Дата
проведен
ил
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Контроль
двигательных
действий
	Д/з

	
	о
и
	факт
ичес
	
	
	
	
	
	

	Лыжная подготовка - 18 часов

	49
?
	(С,
	»
	Скольжение без палок
	1
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок.
Безшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.
	Уметь передвигаться на лыжах
	
	Комплекс
4

	50
51
52
	пм
ifM
Г1с(
	
	Одновременный двухшажный ход
	3
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок.
Безшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км
	Уметь передвигаться на лыжах
	Техника
попеременного
двухшажного
хода
	Комплекс
4

	53
54
55
	ЛИ*
	
	Одновременный
безшажный
	3
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок.
Безшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Лыжная эстафета. Прохождение дистанции 1 км.
	Уметь передвигаться на лыжах
	
	Комплекс
4

	56
	
	|
	Подъем
«елочкой».
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок.
Одновременный одношажный ход. Прохождение дистанции 1 км. Подъем «елочкой». Повороты со спусков в право в лево. Прохождение 2 км
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках
	
	

	57 j
ss;
1
	мм
\НС/
L ;
	-т!
	Одновременный одношажный ход
	2
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок.
Одновременный одношажный ход. Прохождение
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках
	Техника одновременног о одношажного
	Комплекс
4


	67
68
	H oj Л°к
	
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после движения
	2
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после движения. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Терминология игры
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Оценка техники передачи мяча снизу двумя руками в парах через сетку
	Ком​плекс 3

	69
70
	Мок


	
	Передача мяча сверху двумя руками в прыжке
	2
	Стойка и перемещение игрока приставным шагом боком, лицом и спиной.. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку, в прыжке. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Ком​плекс 3

	71
72
	Э.ОЬ
S'. 03
	
	Передача сверху за голову в опорном положении
	2
	Передача мяча сверху за голову в опорном положении. Нижняя прямая подача. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Игра по упрощенным правилам
	
	
	

	73
74
f
	job /О. оЗ
—


-*
	( i
	Нижняя прямая подача мяча
;
 

	2
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Комплекс
3

	75
76
	ti-°3j
	
	Прямой
нападающий удар. Игра по упрощенным правилам
	2
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	

	
	Баскетбол - 2 часа

	77
	ff-*l j
■mmhmJ
	
	Передача мяча на месте
	1
	Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	

	78
!
	
	
	Ведение мяча с изменением направления движения
	1
	Ведение мяча с изменением скорости и направления движения, с поворотом спиной к защитнику. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Развитие координационных способностей. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	


Тематическое планирование на 4 четверть 7 класс
Общее количество учебных часов на IV четверть -24
Знать:
Легкая атлетика: Терминология легкая атлетика. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий.
Баскетбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Естественные основы: влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников.
	Номер
уроков
	Дата
проведения
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Контроль
двигательных
действий
	Д/з

	
	по
плану
	факти​
чески
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол-9 часов

	79
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	Ведение мяча с изменением направления движения
	1
	Ведение мяча с изменением скорости и направления движения, с поворотом спиной к защитнику. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Развитие координационных способностей. Игра по упрощенным правилам.
	Уметь: играть баскетбол по упрощенным правилам,
	
	Комплекс-5

	80-
81
	й-он t, сН
	
	Передача мяча двумя руками
	2
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками. Игра по упрощенным правилам. Развитие координационных способностей.
	Уметь: играть баскетбол по упрощенным правилам,
	
	Комплекс-5

	82-
83
	
	
	Выбивание мяча
	1
	Стойка и перемещение игрока. Комбинация из освоенных элементов. Выбивание мяча резким коротким движением сверху вниз или снизу вверх. Игра по упрощенным правилам. Развитие координационных способностей.
	Уметь: играть баскетбол по упрощенным правилам,
	
	Комплекс-3

	84-
85
	
	
	Бросок после бега и ловли мяча
	2
	Стойка и перемещение игрока. Комбинация из освоенных элементов. Бросок после бега и ловли мяча. Игра по упрощенным правилам. Развитие координационных способностей.
	Уметь: играть баскетбол по упрощенным правилам,
	Техника подачи мяча
	Комплекс-4

	86-
87
	
	
	Бросок одной рукой от плеча с прыжком. Игра по упрощенным правилам
	3
	Стойка и перемещение игрока. Бросок одной рукой от плеча с прыжком. Игра по упрощенным правилам. Развитие координационных способностей.
	Уметь: играть баскетбол по упрощенным правилам,
	
	Комплекс-4


Легкая атлетика-18 часов
	88-
89-
90
	
	
	Спринтерский бег. Бег 30 м.
	3
	Техника безопасности при занятий легкой атлетикой. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростно​силовых качеств. Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Бег в медленном темпе до 5 минут
	Уметь: пробегать с максимальной скоростью 30 метров, метание малого мяча
	Бег 30 метров. Основная группа: мальчики: «5»-5,0; «4»- 5,22«3»-5,6; девочки: «5»- 5,3 «4»-5,6; «3»-6,0.
	Комплекс-4

	91-
14.  93
	
	
	Бег на результат 60 метров
	3
	Низкий старт 60м. бег по дистанции до 4 мин.. Финиширование. ОРУ. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований.
	Уметь: пробегать с максимальной скоростью 60 метров с низкого старта
	Бег 60 метров. Основная группа: мальчики: «5»-9,5; «4»- 9,8«3»-10,2; девочки: «5»- 9,8 «4»-10,4; «3»-10,9.
	Комплекс-4

	94-
56,  96
	
	
	Метание
теннисного мяча на дальность
	3
	Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростно​силовых качеств. Бег в медленном темпе до 6 минут Метание малого теннисного мяча на дальность отскока от стены. Метание теннисного мяча в коридоре 5-6 метров в горизонтальную и вертикальную цель (1x1) с расстояния 8-10 метров.
	Уметь: пробегать с максимальной скоростью, метание малого мяча
	
	Комплекс-4

	90-
98-
99
	
	
	Метание малого мяча с 4-5 бросковых шагов
	3
	Метание мяча весом (150г)с места на дальность с 4-5 бросковых шагов с разбега в коридоре 10 метров на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развития скоростно​силовых качеств. Правила соревнований.
	Уметь: метание малого мяча.
	Метание малого мяча 150гр. Основная группа: мальчик: 39-31-23 девочки: 26-19-16
	Комплекс-4

	100-
101-
102
	
	
	Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега
	3
	Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно​силовых качеств. Прыжки в длину с разбега способом согнув ноги с 7-9 шагов разбега. Эстафетный бег до 40 метров этап.
	Уметь: пробегать с максимальной скоростью, прыгать в длину с разбега
	Прыжки в длину с разбега Основная группа:
Мальчики:
360-330-270
Девочки:
300-280-230
	Комплекс-4

	103-
104-
105
	
	
	Кроссовая подготовка 1 кл. Заключительный урок
	3
	ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств. Проведения эстафеты, подтягивание на перекладинах -мальчики, отжимание от пола -девочки. Подведение итогов на учебный год. Домашнее задание на лето.
	
	
	Комплекс-4


Годовой план-график*
прохождения учебного материала по физической культуре для учащихся 8 классов
по 3-часовой программе
Задачи:
15. Образовательные: осваивать раздел «Основы знаний о физической культуре»; осваивать и решать задачи игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий и формировать конкретные двигательные умения и навыки.
16. Оздоровительные: содействовать дальнейшему развитию защитных свойств организма и его профилактики средствами физической культуры; повышать учебно-трудовую активность и формировать личностно-значимые свойства и качества.
17. Воспитательные: воспитывать нравственные и морально-волевые качества школьника, интерес к работе и уметь обучать товарищей отдельным упражнениям.
	Разделы
программ
	часы
	четверти

	
	
	I
	II
	III
	IV

	
	
	Номера уроков

	
	
	1-17
	18-27
	28-43
	44-48
	49-66
	67-76
	77-78
	79-89
	90-105

	I. Базовая часть
j

	77
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Основы занятии
	
	В процессе урока

	2. Легкая атлетика
	33
	17
	
	
	
	
	
	
	
	16

	3. Гимнастика.
	16
	
	
	16
	
	
	
	
	
	

	4. Элементы баскетбола
	10
	
	
	
	
	
	10
	
	
	

	5. Лыжная подготовка
	18
	
	
	
	
	18
	
	
	
	

	II. Вариативная часть
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Мини-футбол
	10
	
	10
	
	
	
	
	
	
	

	2. Элементы волейбола
	18
	
	
	
	5
	
	
	2
	11
	

	Сетка часов
	105
	27
	21
	30
	27


Тематическое планирование
8класс
Общее количество часов на 2013-2014 учебный год -105 Общее количество учебных часов на I четверть -27
Знать: Легкая атлетика: Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий.
Мини-футбол: Помощь в судействе. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по мини-футболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Социально-психологические основы: Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью деятельных действий. Анализ техники
	Номера уроков >
	Дата
проведения
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Контрольно
двигательных
действий
	д/з

	
	по
плану
	факти​
чески
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика -17 часов

	1,2
>
	■f.et
	3
4
	Низкий старт
	2
	Низкий старт 30-40 м. бег по дистанции (70-80 м). эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств.
	Знать правила ТБ на уроках л/а.
Уметь пробегать 30 м с максимальной скоростью с низкого старта.
	
	Комплекс 1

	3,4
	6-Н
	
	Эстафетный бег. Бег 30 метров
	2
	Низкий старт 30-40 м. бег по дистанции (70-80 м). эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	Уметь пробегать 30 м с максимальной скоростью с низкого старта.
	Бег 30 метров. Основная группа: мальчики: «5»-4,9; «4»-
18. «3»-5,5; девочки: «5»-

57, «4»-5,4; «3»-5,84. подготовительная и специальная мед. группы:

без учета времени
	Комплекс 1

	5,6
	ft 09
/3. 09
	
	Спринтерский бег. Учет бега на 60 м.
	2
	Низкий старт 30-40 м. бег по дистанции (70-80 м). финиширование. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта.
	Бег 60 метров. Основная группа: мальчики: «5»-8,8; «4»- 9,7 «3»-10,5; девочки: «5»- 9,7; «4»-10,2; «3»-10,7. подготовительная и специальная мед. группы:
без учета времени
	Комплекс 1


	7-9
	
	I
L~.
 . ....
	Прыжок в длину с 11- 13 шагов разбега
	3
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание малого мяча на дальность с 5-6 шагов, метание в горизонтальную цель.
ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств *
	Уметь прыгать в длину с 11-13 беговых шагов, метать на дальность мяч
	
	Комплекс 1

	lO-
ll
	J5-09
Xf°9
	1
	Прыжок
в длину с разбега. Отталкивание, фаза полёта, приземление.
	2
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов на результат. Отталкивание. Метание 150 г мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в длину с 11-13 беговых шагов, метать на дальность мяч
	Прыжок в длину с разбега.
Основная группа Мальчики: 410- 370-310
Девочки:360-310- 260
Подготовительная и специальная мед. группы: техника выполнения
	Комплекс 1

	ч-
14
	K* Vy* ^
	
	Метание малого мяча
	3
	Прыжок в длину на результат с расстояния 12-14 метров (девушки),до 16 метров (юноши). Техника выполнения метание мяча с разбега
	Уметь прыгать в длину с 11-13 беговых шагов, метать на дальность мяч
	Метание малого мяча на дальность Основная группа Мальчики: 42-37- 28
Девочки: 27-21-17 Подготовительная и специальная мед.группы: техника выполнения
	Комплекс 1

	15-
17
	{it
f. $
о t| 7 ■ i
	
	Бег на средние 1 дистанции
	3
	Бег 1500 м. девочки. 2000 м мальчики. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Правила соревнований. Развитие выносливости
	Уметь пробегать дистанцию 1500 - 2000 м - 2000 м
	Мальчики: «5»- 9 00, «4»- 9 30, «3»- 10 00. Девочки: «5»-7 30, «4»-8 00, «3»- 8 30.
	Комплекс 1


Спортивная игра мини-футбол - 10 часов
	18,
19
	К»
(k.rt
	
	Освоение ударов по мячу и остановок мяча
	2
	Удары по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком, серединой лба (по летящему мячу).
Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с шагом
	Уметь играть в мини- футбол по упрощенным правилам
	
	Комп

	20,
21
	
	
	Освоение техники ведения мяча
	2
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения с пассивным сопротивлением защитника
	Уметь играть в мини- футбол по упрощенным правилам
	
	Комп

	22
	Н'^\
	L ^ 


■
	Овладения техникой ударов по воротам
	1
	Удары по воротам указанными способами на точность.
	Уметь играть в мини- футбол по упрощенным правилам
	
	Комп

	23
	jy.
	
	Техника владения мячом и развития координационных способностей
	1
	Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар (пас), прием мяча, остановка, удар по воротам
	Уметь играть в мини- футбол по упрощенным правилам
	Оценка техники ведения мяча в движении.
	Комп

	24,
25
	Sfu
	
	Техника перемещений, владение мячом и развитие
координационных
способностей
	2
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещения и владения мячом
	'
	
	

	26,
27

1
	
	
	Учебная игра
i
	2
	Игра по упрощенным правилам мини-футбола на площадках разных размеров.
Игры и игровые задания2:1, 3:1, 3: 2, 3: 3
	Уметь играть в мини- футбол по упрощенным правилам
	Участие в соревнованиях
	Комп


Тематическое планирование на II четверть
Общее количество учебных часов на II четверть - 21 Гимнастика - 16 часов
1нать:
Гимнастика: Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения имнастических упражнений.
Волейбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь t судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий
Сультурно -исторические основы: Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.
"игиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение равматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах.
	
	Дата проведения
	Тема урока
	1
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Контроль двигательных действий
	Д/з

	Номе]
VDOK2
	По
план
	факт
инее
ки
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика - 16часов

	28 ,
	■пм
	i
 и
	Кувырок вперед и назад
	1
	Кувырок назад в упор стоя ноги врозь(мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении.
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	
	Комплекс 2

	29
30
)
	Ъ.ц
ts:t(
	
	Длинный кувырок (м) Кувырок назад в полушпогат(д)
	2
	Кувырок назад и вперед, длинный кувырок (М). ОРУ в движении.
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	
	Комплекс 2

	19. '

32
	jiO.ll
	ГВ1ЛГП"
	Мост -девочки Стойка на голове - мальчики
	2
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	
	Комплекс 2

	' 33 34
	1U(
Л6У(
	
	Акробатические
элементы
	2
	Кувырок назад в упор стоя ноги врозь(мальчики). Длинный кувырок, стойка на голове (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять
комбинации из разученных элементов
	Оценка техники выполнения акробатических элементов
	Комплекс 2

	58, 1

36
\
	
	■
	Висы и упоры.
Строевые
упражнения
	2
	Строевые упражнения: Команда «Прямо!», повороты в движении направо, налево. ОРУ в движении(сочетание движений рук и ног). Подтягивание (м.) на высокой перекладине, подтягивание (д.) на низкой перекладине. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять висы на низкой перекладине.
	Подтягивания Основная группа Мальчики: 17-14-8 Девочки: 9-7-5 Подготовительная и специальная мед.группы: техника выполнения
	Комплекс 2

	37
38
	у ^

J
	—г

	Подъем
переворотом в упор толчком двумя руками.
	2
	Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (мальчики). Махом одной^у&ом^ толчком другой подъем переворотом (девочки). Подтягивание в
	Уметь выполнять строевые упражнения, комбинацию на перекладине
	
	Комплекс 2


	
	
	
	
	висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	
	
	

	39
40
41
	6- t 9Л
	
	Строевые
упражнения.
	2
	Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ с предметами. Передвижение с грузом на плечах на неуравновешенной опоре. Комбинация на рейке гимнастической скамейки. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения; передвигаться с грузом на плечах; выполнять комбинацию в равновесии
	
	Комплекс 2

	
	к.п
	
	Упражнения в равновесии
	1
	Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ с предметами. Расхождение вдвоем при встрече на скамейке. Комбинация в равновесии. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в равновесии, расхождение при встрече на гимнастической скамейке
	
	Комплекс 2

	42
43
	1т
мл
	
	Комбинация в равновесии
	2
	Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ с предметами. Комбинация в равновесии. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения
	Выполнение на оценку комбинации в равновесии Основная группа слитное выполнение всех элементов. Подготовительная и специальная мед.группы! техника выполнения раздельно.
	Комплекс 2

	Волейбол - 5 часов

	44
45
	!V, ^ ^

	Передача над собой
	2
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача в парах через сетку. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Комплекс
3

	46
47
	то w;
	Верхняя передача в парах через сетку.
	2
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача в парах через сетку. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Комплекс
3

	48
	ШЩ
\ш
	
	Прямой нападающий удар
Игра по упрощенным правилам
	1
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача в парах через сетку. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Оценка техники ведения мяча с изменением направления
	Комплекс
3


Тематическое планирование на III четверть

8 класс
Общее количество учебных часов на III четверть - 30
!нать:
Лыжный спорт: Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Требования к одежде и обуви (анимающегося лыжами. Техника безопасности при занятии лыжами.
Золейбол и баскетбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу и баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий
естественные основы- Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.

Лыжная подготовка - 18 часов
	49-50
	iC С?
{Ь°(
(Ь'о?
|
	
	Одновременный одношажный ход
	3
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Техника безопасности при проведении занятий лыжной подготовки, тебмпературный режим.Одновременный одношажный ход. Попеременный двушажный ход.
	Уметь передвигаться на лыжах
	
	Комплекс4

	52
53
54
	fj.of
W.of
it.of
	
	Попеременный двухшажный ход
	3
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Безшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Попеременный двухшажный ход.
	Уметь передвигаться на лыжах
	Техника
попеременного
двухшажного
хода
	Комплекс4

	55
	Я Of
	
	Спуски
и
подъемы
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Спуски с уклонов под 45 градусов. Подъем елочкой. Торможение плугом. Прохождение дистанции до 2 км. со сменой ходов.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках
	
	Комплекс4

	16

	If. Of
	
	Поворот «плугом»
	2
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Техника безопасности при спусках и подъемах.
Подъем елочкой и спуск в средней стойке. Поворот плугом. Прохождение дистанции 2 км. С разной скоростью.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках
	Поворот
«плугом»
	Комплекс4

	8 
	
	Подъема «елочкой»
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Подъема елочкой. Торможение плугом. Прохождение 2 км..
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	Техника подъема елочкой
	Комплекс4


	
	
	
	
	
	Круговая эстафета до 150 метров. Прохождение дистанции в среднем темпе до 4 км
	
	

	

	50
51
52
	
	
	Прохождение дистанции в 3 км. по пересеченной местности
	3
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.
Техника лыжных ходов, спусков и подъемов, повороты «плугом»,
Круговая эстафета до 150 метров. Прохождение дистанции в 3 км. по пересеченной местности
	Уметь передвигаться на лыжах по пересеченной местности
	
	Комплекс4

	53
54
55
56
	
	
	Лыжные гонки до 1 км.
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Соревнования.
Контроль прохождения дистанции 1 - 2км.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	
	Комплекс4

	
	
	
	Прохождение дистанции в среднем темпе до 5 км.
	3
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Прохождение дистанции в среднем темпе до 5 км. Подведение итогов проведения урока лыжной подготовки. Сдача задолжниками учебных нормативов.
	Уметь передвигаться на лыжах по дистанции в среднем темпе
	
	Комплекс4


Баскетбол - 10 часов
	57
58
	
	
	Передача мяча одной рукой от плеча
	2
	Передача мяча одной рукой от плеча. Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол
	
	Комплекс
3

	59. 70 
	
	
	Передача мяча двумя руками с отскоком от пола
	2
	Передача мяча двумя руками с отскоком от пола Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол
	
	Комплекс
3

	71
72
	
	
	Ведение мяча с изменением направления и обводка препятствий
	2
	Ведение мяча с изменением направления и обводка препятствий. Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. У чебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол
	Оценка техники ведения мяча с изменением направления
	Комплекс
3

	73
20. '
	
	
	Бросок мяча одной рукой от головы в движении
	2
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от головы в движении. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол
	
	

	75
76
	
	
	Игра по упрощенным правилам
	2
	Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка техники Броска мяча в кольцо
	Комплекс
3


Волейбол -2часа
	77
	
	
	Нижняя прямая подача
	1
	Комбинация из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного падения. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: играть волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	Комплекс-5

	78
	
	
	Нижний приём подачи
	1
	Комбинация из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках. Игра по упрощенным правилам. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: играть волейбол по, выполнять технические действия в игре.
	
	Комплекс-5


Тематическое планирование на 4 четверть 8 класс
Общее количество учебных часов на IV четверть -24
Знать:
Легкая атлетика: Терминология легкая атлетика. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий.
Волейбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Естественные основы: влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников.
	Номер
уроков
	Дата
проведения
	Тема урока
	
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Контроль
двигательных
действий
	Д/з

	
	по
плану
	факти​
чески
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол-11 часов

	)
79-
80
	
	
	Стойки и передвижения
	2
	Стойки и передвижения. Игра по упрощенным правилам. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: играть волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	Комплекс-5

	81-
82
	
	
	Нижняя прямая подача мяча
	2
	Комбинация из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного падения. Развитие скоростно​силовых способностей.
	Уметь: играть волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	Комплекс-5

	83-
84
	
	
	Нижний приём подачи
	2
	Комбинация из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках. Игра по упрощенным правилам. Развитие скоростно​силовых способностей.
	Уметь: играть волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	Комплекс-5

	85-
21.  87
	
	
	Нападающий удар
	3
	Комбинация из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку после набрасывания мяча партнёром. Учебно-тренировочная игра.
	Уметь: играть волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре.
	Оценка
техники
нападающий
удара
	Комплекс-5

	88-
89
	
	
	Учебно​
тренировочная
игра
	2
	Комбинация из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку. Учебно-тренировочная игра. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: играть волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	Комплекс-5


Легкая атлетика-16 часов
	90
	
	
	Спринтерский бег.
	1
	Низкий старт 30-40 м. старты с различных положений. Бег по дистанции (70-80 м). специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь: пробегать 60м с максимальной скоростью с низкого старта.
	
	Комплекс-5

	91-
92
	
	
	Бег на результат 30 метров
	2
	Низкий старт 30-40 м. Бег по дистанции (70-80 м). эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнения для развития скоростных качеств.
	Уметь: пробегать 60м с максимальной скоростью с низкого старта.
	Бег 30 метров. Основная группа: мальчики: «5»-4,9; «4»- 5,1«3»-5,5; девочки: «5»- 5,1 «4»-5,4; «3»-5,8.
	Комплекс-5

	93-
94
	
	
	Бег на результат 60 метров
	2
	Бег на результат 60 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь: пробегать 60м с максимальной скоростью с низкого старта.
	Бег 60 метров. Основная группа: мальчики: «5»-8,8; «4»- 9,7«3»-10,5; девочки: «5»- 9,7 «4»-10,2; «3»-10,7.
	Комплекс-5

	95-
96
>
	
	
	Кроссовая
подготовка
	2
	Бег до 20 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости.
	Уметь: бежать в равномерном темпе 20 минут.
	
	Комплекс-5

	97-
98
	
	
	Бег 2000м (мальчики), 1500м девочки
	2
	Бег 2000 м (мальчики), 1500 м (девочки) (мин). Развитие выносливости. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Уметь: бежать 2м (мальчики), 1,5м (девочки).
	Бег 2000м, 1500м. основная группа мальчики: 9,00, 9,30,10,00. девочки: 7,30, 8,00, 8,30.
	Комплекс-5

	99-
100- 101
	
	
	Прыжок в длину с разбега
	3
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов на результат. Отталкивание. Метание 150 г мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости.
	Уметь: прыгать в длину с 11-13 беговых шагов, метать на дальность мяч.
	Прыжки в длину с разбега Основная группа:
Мальчики:
410-370-310.
Девочки:
360-310-260.
	Комплекс-1

	102-
103-
104
	
	
	Метание малого мяча
	3
	Прыжок в длину на результат с расстояния 12-14 метров (девушки), до 16 метров (юноши), техника выполнения метания мяча с разбега.
	Уметь: прыгать в длину с 11-13 беговых шагов, метать на дальность мяч.
	Метание малого мяча 150гр. Основная группа: мальчик: 42-37-28 девочки: 27-21-17
	Комплекс-1

	105
	
	
	Заключительный
урок
	1
	Бег 1500 м. девочки, 2000 м мальчики. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Правила соревнований. Развитие выносливости. Подведение итогов четверти и года.
	Уметь: пробегать дистанцию 1500-2000м- 2000м.
	мальчики: 9,00, 9,30,10,00. девочки: 7,30, 8,00, 8,30.
	Комплекс-1


